Stowo do rozwazania na pierwszy tydzien seminarium
W BOGU POKLADAMY NADZIEJE

Codzienne rozwazanie Stowa rozpoczynaj od modlitwy do Ducha Swigtego by czynit Stowo

dla Ciebie zywym, pro$ o wstawiennictwo Maryje by wypraszata Ci osobiste spotkanie w Stowie
z Jezusem.

Pamietaj, ze Stowo Boze ma moc nas przemienia¢. B6g mocg Stowa stworzyt $wiat!

Jego Stowo moze stworzy¢ nas na nowo!

PIERWSZY TYDZIEN

Wtorek

Trzeciego dnia odbywato sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa
i Jego uczniow. A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa méwi do Niego: «Nie majg juz winax. Jezus Jej odpowiedziat:
«Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?» Wtedy Matka Jego powiedziata
do stug: «Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powiey. Stafo za$ tam sze$¢ staggwi kamiennych przeznaczonych do
zydowskich oczyszczen, z ktérych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Rzekt do nich Jezus: «Napetnijcie stggwie
wodg!» | napefnili je az po brzegi. Potem do nich powiedziat: «Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staroscie weselnemu!» Oni
zas$ zaniedli. A gdy starosta weselny skosztowat wody, ktéra stata sie winem - nie wiedziat bowiem, skgd ono pochodzi,
ale studzy, ktérzy czerpali wode, wiedzieli - przywotat pana mfodego i powiedziat do niego: «Kazdy cztowiek stawia
najpierw dobre wino, a gdy sie napijg, wowczas gorsze. Ty zachowate$ dobre wino az do tej pory». Taki to poczgtek
znakow uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit swojg chwate i uwierzyli w Niego Jego uczniowie. (J 2, 1-11)

Ufna prosba otwiera Serce Boga. Jak wielka byta ufno$¢ Maryi! Ona calg swojg nadzieje ztozyta w Bogu. Pros Jg
by wspierata Cie swojg modlitwg, by prowadzita Cie do Jezusa drogg coraz wiekszej ufnosci.

Sroda

Szczesdliwy lud, ktérego Bogiem jest Pan - Oto oczy Pana nad tymi, ktorzy sie Go bojg,
naréd, ktéry On wybrat na dziedzictwo dla siebie. nad tymi, co ufajg Jego fasce,

Pan patrzy z nieba, aby ocalit ich zycie od $mierci

widzi wszystkich syndéw ludzkich. i zywit ich w czasie gfodu.

Spoglada z miejsca, gdzie przebywa, Dusza nasza wyczekuje Pana,

na wszystkich mieszkancow ziemi: On jest naszg pomocg i tarczg.

On, ktory uksztattowat kazdemu z nich serce, W Nim przeto raduje sie nasze serce,
On, ktory zwaza na wszystkie ich czyny. ufamy Jego $wietemu imieniu.

Nie uratuje kréla liczne wojsko Niech nas ogarnie taska Twoja Panie,
ani wojownika nie ocali wielka sita. wedtug ufnosci poktadanej w Tobie!.
W koniu zwodniczy ratunek (Psalm 33, 12-22)

i mimo wielkiej swej sity nie umknie.

Pros Pana o taske ufnosci. Mozesz zaprosi¢ do modlitwy S. Faustyne.

Czwartek

Zfozytem w Panu catg nadzieje; Szczesliwy maz, ktoéry ztozyt

On schylit sie nade mna swag nadzieje w Panu,

i wystuchat mego wotania. a nie idzie za pyszatkami
Wydobyt mnie z dotu zagtady i za zwolennikami ktamstwa.

i z katuzy bfota, Wiele Ty uczynites

a stopy moje postawit na skale swych cudoéw, Panie, Boze moj,

i umocnit moje Kroki. a w zamiarach Twoich wobec nas
| wtozyt w moje usta Spiew nowy, nikt Ci nie doréwna. [...]

piesn dla naszego Boga.
Wielu zobaczy i przejmie ich trwoga,
i pofozg swg ufno$¢ w Panu.

Ty jestes wspomozycielem moim i wybawieniem;
Boze moj, nie zwlekayj! (Psalm 40, 2-6, 18b)

Wotlaj do Pana z Twojego ,dotu zagtady” i katuzy btota. Niech ten psalm pomoze Ci wota¢ z ufnoscig

Piatek

Czemu mowisz, Jakubie, i ty, Izraelu, powtarzasz:
«Zakryta jest moja droga przed Panem

i prawo me przed Bogiem przeoczone?»

Czy nie wiesz tego? Czys$ nie styszat?

Pan - to B6g wieczny,

Stworca krancow ziemi.

On sie nie meczy ani nie nuzy,



Jego madroSc jest niezgtebiona.

On dodaje mocy zmeczonemu

i pomnaza sity omdlatego.

Chtopcy sie meczg i nuza,

chwigjg sie stabngc mfodziericy,

lecz ci, co zaufali Panu, odzyskujg sity,
otrzymujg skrzydta jak orty:

biegng bez zmeczenia,

bez znuzenia ida. (Iz 40, 27-31)

Bdg nie zawsze usuwa trudnosci. Przychodz do niego ze swoim znuzeniem, zmeczeniem. Pros o ufnos¢, pro$ by dodat

Ci sit.

Sobota

Szczesliwi, ktérych moc jest w Tobie, ktérzy zachowujg ufno$¢ w swym sercu.

Przechodzgc doling Baka, przemieniajg jg w Zrodfo,

a wczesny deszcz btogostawienistwem jg okryje.

Z mocy w moc wzrastac bedg: Boga <nad bogami> ujrzg na Syjonie.(Psalm 84, 6-8)

Chcesz by¢ takim szczesliwcem... Powiedz o tym Panu.

Niedziela

«Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we

Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?»
(Ewangelia wg $w. Jana 11, 25-26)

Trzymajmy sie niewzruszenie nadziei, ktérg wyznajemy, bo godny jest zaufania Ten, ktory dat obietnice.

(List do Hebrajczykéw 10, 23)

Niedziela to dzien swietowania Zmartwychwstania Pana Jezusa, ale tez naszego. JesteSmy stworzeni do wiecznosci,
do zycia w Domu Ojca. Zt6z w Bogu nadzieje! Uwielbiaj Pana w dziele odkupienia.

Poniedziatek

Pan swiattem i zbawieniem moim:
kogoéz mam sie lekac?

Pan obrong mojego zycia:

przed kim mam sie trwozy¢?

Gdy na mnie nastajg ztosliwi,

by zjes¢ moje ciato

wtenczas oni, wrogowie moi i nieprzyjaciele,
chwiejg sie i padajg.

Chociazby stangt naprzeciw mnie oboz,
moje serce bac sie nie bedzie;

chocby wybuchta przeciw mnie wojna,
nawet wtedy bede peten ufnosci.

O jedno prosze Pana,

tego poszukuje:

bym w domu Parnskim przebywat

po wszystkie dni mego Zycia,

abym zazywat faskawoSci Pana,

stale sie radowat Jego Swigtynig.
Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie
w dniu nieszczescia,

ukryje mnie w gtebi swego przybytku,
wydzwignie mnie na skafe.

Juz teraz glowa moja sie podnosi

nad nieprzyjaciot, co wokot mnie stojg.

Ztoze w Jego przybytku

ofiary radosci,

zaspiewam i zagram Panu.

Ustysz, Panie, gfos moj - wotam:

zmituj sie nade mng i wystuchaj mnie!

O Tobie méwi moje serce: «Szukaj Jego obliczal»
Szukam, o Panie, Twojego oblicza;

swego oblicza nie zakrywaj przede mnag,

nie odpedzaj z gniewem swojego stugi!

Ty jeste$ mojg pomoca,

wiec mnie nie odrzucaj i nie opuszczaj mnie,
Boze, moje Zbawienie!

Chocby mnie opuscili ojciec moj i matka,

to jednak Pan mnie przygarnie.

Panie, naucz mnie Twojej drogi,

prowadz mnie Sciezkg prosts,

ze wzgledu na mych wrogow!

Nie wydawaj mnie na taske moich nieprzyjaciot,
bo przeciw mnie powstali ktlamliwi Swiadkowie

i ci, ktorzy dyszg gwaftem.

Wierze, iz bede ogladat dobra Pariskie

w ziemi zyjgcych

Ufaj Panu, bgdz mezny,

niech sie twe serce umocni, ufaj Panu!  (Psalm 27, 1-14)

Ufnos$c to tez decyzja, to podjecie trudu, to zmaganie ze sobg. Pro$ Pana o mestwo w trudnych sytuacjach Twojego

zycia, pro$ o odwage zaufania.
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