
     Słowo do rozważania na pierwszy tydzień seminarium 
                       W BOGU POKŁADAMY NADZIEJĘ 
 
Codzienne rozważanie Słowa rozpoczynaj od modlitwy do Ducha Świętego by czynił Słowo  
dla Ciebie żywym, proś o wstawiennictwo Maryję by wypraszała Ci osobiste spotkanie w Słowie  
z Jezusem.   
Pamiętaj, że Słowo Boże ma moc nas przemieniać. Bóg mocą Słowa stworzył świat!  
Jego Słowo może stworzyć nas na nowo! 

 
   PIERWSZY TYDZIEŃ 

 
 
Wtorek  
Trzeciego dnia odbywało się wesele w Kanie Galilejskiej i była tam Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele także Jezusa 
i Jego uczniów. A kiedy zabrakło wina, Matka Jezusa mówi do Niego: «Nie mają już wina». Jezus Jej odpowiedział: 
«Czyż to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyż jeszcze nie nadeszła godzina moja?»  Wtedy Matka Jego powiedziała 
do sług: «Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie». Stało zaś tam sześć stągwi kamiennych przeznaczonych do 
żydowskich oczyszczeń, z których każda mogła pomieścić dwie lub trzy miary. Rzekł do nich Jezus: «Napełnijcie stągwie 
wodą!» I napełnili je aż po brzegi. Potem do nich powiedział: «Zaczerpnijcie teraz i zanieście staroście weselnemu!» Oni 
zaś zanieśli. A gdy starosta weselny skosztował wody, która stała się winem - nie wiedział bowiem, skąd ono pochodzi, 
ale słudzy, którzy czerpali wodę, wiedzieli - przywołał pana młodego i powiedział do niego: «Każdy człowiek stawia 
najpierw dobre wino, a gdy się napiją, wówczas gorsze. Ty zachowałeś dobre wino aż do tej pory». Taki to początek 
znaków uczynił Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawił swoją chwałę i uwierzyli w Niego Jego uczniowie. (J 2, 1-11) 

Ufna prośba otwiera Serce Boga. Jak wielka była ufność Maryi! Ona całą swoją nadzieję złożyła w Bogu. Proś Ją  
by wspierała Cię swoją modlitwą, by prowadziła Cię do Jezusa drogą coraz większej ufności. 
 
Środa 
Szczęśliwy lud, którego Bogiem jest Pan - 
naród, który On wybrał na dziedzictwo dla siebie. 
Pan patrzy z nieba, 
widzi wszystkich synów ludzkich. 
Spogląda z miejsca, gdzie przebywa, 
na wszystkich mieszkańców ziemi: 
On, który ukształtował każdemu z nich serce, 
On, który zważa na wszystkie ich czyny. 
Nie uratuje króla liczne wojsko 
ani wojownika nie ocali wielka siła. 
W koniu zwodniczy ratunek 
i mimo wielkiej swej siły nie umknie. 
 

Oto oczy Pana nad tymi, którzy się Go boją, 
nad tymi, co ufają Jego łasce, 
aby ocalił ich życie od śmierci 
i żywił ich w czasie głodu. 
Dusza nasza wyczekuje Pana, 
On jest naszą pomocą i tarczą. 
W Nim przeto raduje się nasze serce, 
ufamy Jego świętemu imieniu. 
Niech nas ogarnie łaska Twoja Panie, 
według ufności pokładanej w Tobie!. 
(Psalm 33, 12-22) 
 

Proś Pana o łaskę ufności. Możesz zaprosić do modlitwy S. Faustynę. 
 
Czwartek 

Złożyłem w Panu całą nadzieję; 
On schylił się nade mną 
i wysłuchał mego wołania. 
Wydobył mnie z dołu zagłady 
i z kałuży błota, 
a stopy moje postawił na skale 
i umocnił moje kroki. 
I włożył w moje usta śpiew nowy, 
pieśń dla naszego Boga. 
Wielu zobaczy i przejmie ich trwoga, 
i położą swą ufność w Panu. 
 

Szczęśliwy mąż, który złożył 
swą nadzieję w Panu, 
a nie idzie za pyszałkami 
i za zwolennikami kłamstwa. 

Wiele Ty uczyniłeś 
swych cudów, Panie, Boże mój, 
a w zamiarach Twoich wobec nas 
nikt Ci nie dorówna. […] 

Ty jesteś wspomożycielem moim i wybawieniem; 
Boże mój, nie zwlekaj!             (Psalm 40, 2-6, 18b) 
 

Wołaj do Pana z Twojego „dołu zagłady” i kałuży błota. Niech ten psalm pomoże Ci wołać z ufnością 

Piątek 
Czemu mówisz, Jakubie, i ty, Izraelu, powtarzasz: 
«Zakryta jest moja droga przed Panem 
i prawo me przed Bogiem przeoczone?» 
Czy nie wiesz tego? Czyś nie słyszał? 
Pan - to Bóg wieczny, 
Stwórca krańców ziemi. 
On się nie męczy ani nie nuży, 



Jego mądrość jest niezgłębiona. 
On dodaje mocy zmęczonemu 
i pomnaża siły omdlałego. 
Chłopcy się męczą i nużą, 
chwieją się słabnąc młodzieńcy, 
lecz ci, co zaufali Panu, odzyskują siły, 
otrzymują skrzydła jak orły: 
biegną bez zmęczenia, 
bez znużenia idą. (Iz 40, 27-31) 
 

Bóg nie zawsze usuwa trudności. Przychodź do niego ze swoim znużeniem, zmęczeniem. Proś o ufność, proś by dodał 
Ci sił. 

 
Sobota 

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, którzy zachowują ufność w swym sercu. 
Przechodząc doliną Baka, przemieniają ją w źródło, 
a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje. 
Z mocy w moc wzrastać będą: Boga <nad bogami> ujrzą na Syjonie.(Psalm 84, 6-8) 

Chcesz być takim szczęśliwcem… Powiedz o tym Panu. 

 
Niedziela 

«Ja jestem zmartwychwstaniem i życiem. Kto we Mnie wierzy, choćby i umarł, żyć będzie. Każdy, kto żyje i wierzy we 
Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?» 
(Ewangelia wg św. Jana 11, 25-26) 

Trzymajmy się niewzruszenie nadziei, którą wyznajemy, bo godny jest zaufania Ten, który dał obietnicę.  
(List do Hebrajczyków 10, 23) 

Niedziela to dzień świętowania Zmartwychwstania Pana Jezusa, ale też naszego. Jesteśmy stworzeni do wieczności,  
do życia w Domu Ojca. Złóż w Bogu nadzieję! Uwielbiaj Pana w dziele odkupienia.  
 

Poniedziałek 

Pan światłem i zbawieniem moim: 
kogóż mam się lękać? 
Pan obroną mojego życia: 
przed kim mam się trwożyć? 
Gdy na mnie nastają złośliwi, 
by zjeść moje ciało 
wtenczas oni, wrogowie moi i nieprzyjaciele, 
chwieją się i padają. 
Chociażby stanął naprzeciw mnie obóz, 
moje serce bać się nie będzie; 
choćby wybuchła przeciw mnie wojna, 
nawet wtedy będę pełen ufności. 
O jedno proszę Pana, 
tego poszukuję: 
bym w domu Pańskim przebywał 
po wszystkie dni mego życia, 
abym zażywał łaskawości Pana, 
stale się radował Jego świątynią. 
Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie 
w dniu nieszczęścia, 
ukryje mnie w głębi swego przybytku, 
wydźwignie mnie na skałę. 
Już teraz głowa moja się podnosi 
nad nieprzyjaciół, co wokół mnie stoją. 

Złożę w Jego przybytku 
ofiary radości, 
zaśpiewam i zagram Panu. 
Usłysz, Panie, głos mój - wołam: 
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj mnie! 
O Tobie mówi moje serce: «Szukaj Jego oblicza!» 
Szukam, o Panie, Twojego oblicza; 
swego oblicza nie zakrywaj przede mną, 
nie odpędzaj z gniewem swojego sługi! 
Ty jesteś moją pomocą, 
więc mnie nie odrzucaj i nie opuszczaj mnie, 
Boże, moje Zbawienie! 
Choćby mnie opuścili ojciec mój i matka, 
to jednak Pan mnie przygarnie. 
Panie, naucz mnie Twojej drogi, 
prowadź mnie ścieżką prostą, 
ze względu na mych wrogów! 
Nie wydawaj mnie na łaskę moich nieprzyjaciół, 
bo przeciw mnie powstali kłamliwi świadkowie 
i ci, którzy dyszą gwałtem. 
Wierzę, iż będę oglądał dobra Pańskie 
w ziemi żyjących 

Ufaj Panu, bądź mężny, 
niech się twe serce umocni, ufaj Panu!      (Psalm 27, 1-14) 

 
Ufność to też decyzja, to podjęcie trudu, to zmaganie ze sobą. Proś Pana o męstwo w trudnych sytuacjach Twojego 
życia, proś o odwagę zaufania. 
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